Grup de Treball Personal en Constel-lacions
Familiars, Sistemiques i Ancestrals (1r Cicle)

ESPAI LLAVORS



PRESENTACIO

Les Constel-lacions Familiars, Sistemiques i Ancestrals son un metode meravellos que ens va
arribar de la ma d'en Bert Hellinger. En aquests moments, molts professionals de l'ajuda,
I'han expandit i I'estan utilitzant per millorar el benestar personal i social. Aquesta téecnica
ens obre el cami a I'autoconeixement i el desenvolupament personal i també a una millora de
les nostres relacions i, per tant, €s una possibilitat per travessar el conflicte.

El treball és profund, directe i sanador a nivell fisic, emocional, mental i d'anima. Aporta
resolucio personal i transpersonal. Permet revisar ferides profundes, integracio de parts d'un
mateix i també de I'anima del sistema familiar i de qualsevol sistema.

El format del grup parteix de I'estructura d'’AD's ESCOLA que va crear la Carmen Boix i Casas,
mestra, renaixedora i constel-ladora amb qui alguns de nosaltres vam ser acompanyats en
I'ambit personal i formats en I'ambit professional. L'Equip d'Espai Llavors amb el lideratge
d'Ester Puigdemont i Margarita Dilmé, el curs incorpora eines ancestrals i xamaniques i hi
inclou propostes desde la sistemica creativa i treballs de canalitzacio i neteja energetic
apresos amb Bea Cardona.

A vegades podem sentir energia de frustracio, dolor, dificultat de tirar endavant amb la vida.
Les Constel-lacions Familiars Sistéemiques i Ancestrals ens aporten llum, forga, claredat |,
sobretot, ordre. Ens permeten resoldre dinamiques molt arrelades en els sistemes i els
membres-que en formen part i ens obren la possibilitat de ser i sentir més llibertat, més
maduresa, mes realitzacio, més responsabilitat davant la propia vida.

Aquest primer cicle esta enfocat en seguir posant ordre i enfocar les constel-lacions en
I'ambit personal de cada membre que confeccioni el grup.

Hi ha una proposta de 2n cicle (10 trobades) que la proposta és com aplicar les
constel-lacions en I'ambit laboral.
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INTRODUVCCIO

El Grup de Treball Personal i Formacid en Constel-lacions Familiars, Sistemiques i Ancestrals
(1r cicle), pretén crear un espai on poder créixer a través de I'autoconeixement, la descoberta
| I'acceptacio del sistema familiar del qual formem part. El Grup permet un espai de contencid
on poder explorar, observar, expressar i ordenar moments de la propia vida, moments d'anima
| també del que arriba a nivell sistemic.

El cicle proposa dues possibilitats:
e Opcid 1_ 90h presencials 40h voluntaries d'assistencia als tallers de CFS com a
representant- Cicle de 120h amb un diploma d'assistéencia.
e Opcid 2_120h i 40 hores de representant a tallers i 50 h de treball individual recomanat
que es pot realitzar a través de lectures, propostes d'activitats i/o treball de recol-leccio
de I'experiéncia (format diari o capsa de records)

El segon cicle pretén donar eines de com fer us de la mirada sistemica, donar eines i
recursos per aplicar les constel-lacions, la pedagogia sistemica, la relacio d'ajuda, ... a
I'ambit professional de cadascu.

DIRIGIT A:

Aquesta proposta esta pensada per tota aquella persona que tingui inquietud de millora de la
seva vida tant a nivell laboral, familiar, com personal. Tota persona que vulgui resoldre
conflictes presents, actius i/o latents i vulgui coneixer-se mes, millor i desenvolupar noves
maneres pel seu dia a dia.

Tant el primer cicle (GTP Prendre la Vida) com el segon cicle (EINES) s6n oberts a totes
aquelles persones que es vulguin creixer com persona i formar com a professionals en
aquest ambit i també a persones que ja treballen en el mén de la relacié d'ajuda (Psicolegs,
Mestres, Infermeres, Metges, Mediadors, Educadors Socials, Integradors, Psicopedagogs,
Terapeutes Gestalt, Monitors de Lleure, etc.)

Grup de treball personal i Formacio en Constel-lacions Familiars, Sistémiques i Ancestrals



(5 OBJTECTIVS:

e Resoldre conflictes amb un mateix, la faml'lia la pareIIa i eI treball.

| ,="'I|ar|tzar -se amb els ordres de I'amor i la for¢a de la reconciliacio.

Revisar i posar llum a conflictes del moment present personals, laborals, socials i ancestrals.
Coneixer les bases de les Constel-lacions i dinamiques sistéemiques i reconeixer com ens
influeixen.

Utilitzar el coneixement de les Constel-lacions Familiars, Sistemiques i Ancestrals pel dia a dia
tant a nivell ] onal com professional.
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L'aprenentatge és vivencial, practic, artistic i també teoric. Diem que és vivencial perque a través dels
Moviments Sistemics i les Constel-lacions Familiars Sistemiques revisem diferents moments de vida
del present, passat i també futur.

Quan diem artistic és perque algunes propostes seran fetes a través de la sistémica creativa, un
treball que parteix de la unio de I'experiencia de les constel-lacions més la vessant creativa i artistica.
| la part teorica es fara a través d'exposicions, lectures, visionats de documentals, etc.

La paraula Ancestral la fem servir per explicar que alguns treballs seran fets a través d'eines antigues
i/o xamaniques segons els treballs ho requereixin.

Aquest curs aporta elements per la transformacid integral de la persona. La vivéencia, la propia
experiencia fan que assolim i integrem competencies que ens serveixen per millorar les nostres

relacions i la nostra capacitat d'acompanyar altres persones.

Les sessions seran presencials amb opcions on-line 8en casos excepcionals).



TEMPORALITZACIO

El Grup de Treball es compon de 9 moduls i hi ha dues entrades a I'any ( Mar¢ 2024). Les
dates son practicament sempre el primer cap de setmana de mes. Una opcio és fer el primers
9 mesos (GTP) i decidir si es vol fer el segon cicle per enfocar-ho a I'ambit laboral (CFAP)

Horari:

Opcio 1- Dissabtes de 10h a 14:30h i 16:00h a 20h
Opcio 2- Divendres de 18 h a 21h

Dissabte de 10h a 14:30h i 16:00h a 20h

També inclou l'assistencia voluntaria als tallers de constel-lacions com a representant que es
duen a terme a Espai LLavors.

INVERS(0

El Grup de Terball Personal i Constel-lacins Familiars Sistemiques i Ancestrals, té un cost de
150 € (opci6 2) al mes/modul (9 moduls de 12 hores) i 115€ (opcid 1).
No hi ha matricula. Es demana 60 € per fer la inscripcié (aportacio soci).

Un tutor-acompanyant referent i docents especialistes.
Acompanyament terapeutic i de suport durant les sessions.
Material de suport dels temes tractats.

Supervisio del diari de sequiment.

Assistencia als tallers de constel-lacions com a representant.

TITULACIO

En finalitzar el curs, es lliurara el Diploma acreditatiu, sempre que s'hagi assistit a un minim
del 90 % dels moduls assistencials i s'’hagi efectuat el pagament sencer del curs.



PROGRAMA PRIMER (ICLE

Modul 1. El sistema familiar i la gestio emocional
Els vincles sistemics i la relacio

La consciéncia (sistémica, personal i social)
Els ordres de ['Amor

Les emocions i la seva gestio

Modul 2. La familia d'origen i el guié natal

e« Prendre els pares.

o El desti familiar.

e El propi neixament i l'empremta emocional.
o Tipus de families.

e Les adopcions.

e Lareproduccid assistida.

Modul 3. La familia actual i la infantesa.

e Larelacié amb els pares.

e Larelaciéo amb els germans.

e L'infant interior ferit. L'infant interior sa.
e Les heréencies i el donari el prendre en el si de la familia.

Modul 4. L'escola, I'entorn social. La percepcio i la mirada quantica
e L'escolaritzacid i I'aprenentatge.
e La creativitat.

e Larelaciéo amb I'entorn.
e Laresolucid de conflictes i la mediacio des de la mirada sistemica.
e La percepcioila mirada quantica.

Modul 5. La sexualitat i I'amor. La relacio de parella.

e La grandesa de |la sexualitat.

o Larelacié de parella: el compromis i la infidelitat.

o Elements que faciliten la relacié de parella.

e La solteriaila soledat.

e Les ajudes a la fecundacid i a la vida i els vincles sistemics.

Modul 6. El treball i les organitzacions laborals.
e Prespectiva sistemica del treball.

e El sistema familari les relacions laborals.

o« Elements sistemics que faciliten el treball

e El proposit de vida i el treball




Modul 7. Salut i Malaltia. Desti familiar i personal

e La Salutila Malaltia.

e« Trauma sistemic i trauma personal.

e El dolor, el patiment i la perdua.

e Eldestiilallibertat personal.

e El que ajuda a la salut.

o Les transferencies i contratransferéncies sistemiques.

Modul 8. Victimes, permetradors i salvadors. La mort i el morir. El dol
e Les petjades dels conflictes i les guerres.

e Elsrols de victimes i perpetradors dins els sistemes.

e La solucio, la pau, la justicia.

e La culpa, el desti, el desig d'aniquilar.

e El respecte.

e Lamortiel morir.

Modul 9. La prosperitat, el diner i " exit personal i social
e Elements que contribueixen a la prosperitat.

o Exit personal i social i sistema familar.

e« Eldineriel sistema familiar.

o El treballila prosperitat

e« Els permisos i les fidelitats sistemiques.

Modul 10. Espiritualitat i transcendencia

o Sentirlavidaila transcendencia

e« El concepte d'anima familiar segons les constel-lacions
e« La psicobiologia de I'espiritualitat

e Les ones cerebralsila coherencia cardiaca

e El cami espiritual

e« El concepte de dualitat | unitat

* L'ordre dels continguts es fara en funcié de les necessitats i el moment de la incorporacio
de les persones del grup.




PROGRAMA (SEGON (CICLE)

Procés de sanacio del trauma. El nen interior sa i ferit
e El trauma de perdua i el de perill de mort.
e Trauma acumulatiu i trauma sistemic.
« Acompanyament del trauma en CF.
o« Tractaments complementaris.

El perfil del professional sistemic: Lideratge, percepcio [ mirada
fenomenologica_ _____
o L'actitud del professional
e Recursos i eines del professional
e« Tipus de lideratges
« La fenomenologia, la percepcio i el llenguatge corporal
« Lavocacio.

La relacio d'ajuda________________
o Larelacio professional d'ajuda.
e Els ordres de lI'ajuda de Bert Hellinger.
e« Elements de la relacio d'ajuda de Carl Rogers.
o Implicacions sistemiques: identificacio, sequiment i apropament.
« Transferencia i contratransferencies en el treball terapeutic.

Eines ancestrals i xamaniques.
o Els arquetips
o« Treball de somnis.
e Introduccio treball amb tambo i veu.
« Les constel-lacions Ancestrals.
e Els decrets.

Creativitat
e« El ser huma com a ser creatiu.

e Improvisacio i intuicio.

o« Escoltai potencialitats.

e Expressio corporal

e Sintonitzacio amb el camp.

Les Constel-lacions en les sessions individuals. __________________________
« Us dels ninots en sessions individuals
o Les diferents aplicacions de les Constel-lacions individuals.
e El procés de la constel-lacié individual.
e Els anclatges, els coixins i les seves aplicacions.



Constel-lacions contextualitzades en I'ambit laboral
e La visid sistemica de les constel-lacions
e Ordres i principis en les organitzacions
e Les constel-lacions en empreses familiars.
e Les constel-lacions en diferents ambits laborals.

Dinamiques sistemiques i procediment de les constel-lacions
e Dinamiques ocultes i especifiques de constel-lacions
e Sistemica creativa
e Les constel-lacions i l'art.
e Recursos de PNL: Reimprinting i la linea del temps.
e La Constel-lacio pas a pas.

Rituals de llenguatge, contes i metafores
e L'us de les metafores i els contes en les constel-lacions.
e Elsrituals de llenguatge i frases de sanacid.
e La percepcio dels detalls i els moviments

Més eines i supervisio
e Les constel-lacions imaginatives
e Metode camp
e Cadira buida-sistemica
e El| treball amb les subparts
e Practiques de Moviments sistemics

Practiques i supervisio
e Procés de la constel-lacio grupal
e Laroda terapeutica
e L'entrevista a l'inici
e Practiques supervisades

| ara hi haura espai de practiques un cop al mes obert per tothom qui hagi fet 18 mesos de
Treball Personal.
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EQUVIP PROFESSIONAL

Coordinat, dirigit i tutoritzat per Ester Puigdemont i Margarita Dilme.
Diferents intervencions durant tot el programa per I'equip d'Espai LLavors/pots consultar la
web_ www.espaillavors.com

ESTER PUIGDEMONT | MELIAN

Diplomada en Infermeria i en Educacio infantil. Mes de 15 anys d'experiencia docent en
diferents etapes.

Experta Universitaria en Constel-lacions Familiars (RCU) a través d'AD's ESCOLA amb la
Carmen Boix i Casas. Master en Pedagogia Sistemica Cudec amb |'enfocament de Bert
Hellinger.

Acompanyant, formadora i terapeuta sistemica en grup i individual (10 anys).

Formada en diferents disciplines artistiques (cant, dansa i diverses técniques corporals) i
més de 20 anys d’'experiencia creant i participant com a coreografa i ballarina amateur al
public.

Directora i Creadora d’Espai Llavors i del treball de sistemica creativa.

MARGARITA DILME | MARTOS

Estudia Administracio i Finances pero la seva curiositat se centrava en aconseqguir benestar
en el seu entorn. La seva busqueda esta en l'entorn dels remeis amb herbes, contes amb
missatges..., Va ser mare i a partir d'aqui va dedicar-se uns anys exclusivament a la crianca i
la cura de la familia.

Experta Universitaria en Constel-lacions Familiars (RCU) a través d'AD's ESCOLA amb Ia
Carmen Boix i Casas.

Formada en Arqromerterapia amb el seu creador, Jaume Feliu, un gran home inquiet curios i
connectat a la vida. Una gran eina de diagnostic i una gran eina per trobar I'equilibri del cos.
Canalitzadora amb la mirada de Bea Cardona (Om Bethsaida).

NEUS SANTIAGO | CASTELLO

Diplomada en Educacid Infantil i Primaria a la UViC. Postgrau en desenvolupament i expressio
Psicomotrius a la UVic.

Formacié en diferents tecniques tecniques de treball corporal: intervencié pedagogica i
moviment, massatge infantil, ioga per nens, seitai,..

Formaci6 en Educaci6 Viva i acompanyament emocional al CRAEV de Barcelona (grau I i Il)
Formada en diferents practiques d'acompanyament emocional: escoltar el cos per escoltar el
cor, emocions i educacio, comunicacio no violenta, educar el tresor de les emocions...
Formacié en diferents tecniques artistiques-creatives: ceramica, pintura..

Facilitadora de Biodansa per I'escola de «<Biodanza Otra Mirada» amRVictor Lemel.




GRUP DE TREBALL PERSONAL | FORMACIO
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Associacio AD's ESCOLA
Passeig de lI'Industria, 34 Entr. B
17820 Banyoles (Girona) Tel. 615324440

www.espaillavors.com
@espaillavorsbanyoles
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